
物業處 

離地或高空工作安全檢查表 
 

(Version: July 2023) 
 

工程描述:   

工程公司名稱:   工作位置:  

 

甲部：施工前安全檢查表 

*於進行離地或高空工作前填寫。請在以下每條問題內右邊的適當位置填上" ✓ "，若任何問題的答案為

“否”，不可開始執行是次離地或高空工作。 

項目 檢查項目 是 否* 不適用 跟進行動 

A 一般項目 

1 工作範圍已圍封及張貼“非工作人員禁止進入”警告告示     

B 使用輕便工作台 

1 工作台平穩地放置地面上     

2 工作台的穩定裝置或支撐腳已完全伸展及鎖好     

C 使用動力操作升降工作台 

1 操作員已接受訓練並獲授權操作該升降工作台     

2 升降工作台有展示有效日期的表格 1, 4 及 5     

3 升降工作台的外伸底部支架已完全伸展 (如適用)     

4 操作員有佩戴全身式安全帶，並繫於升降工作台製造商指明

的位置 

    

D 使用竹棚架/金屬棚架 

1 竹棚架/金屬棚架有展示有效日期的表格 5     

2 金屬棚架的腳部滑輪已鎖緊      

3 金屬棚架的支撐腳已完全伸展 (如適用)     

4 工作平台有安裝圍欄及踢腳板     

5 工人於吊棚工作時，有佩戴全身式安全帶 ，並繫於羊眼圈、

獨立救生繩、防墜系統或流動式臨時防墜繫穩裝置上  

    

E 使用吊船 

1 使用者持有有效吊船操作訓練證明書     

2 吊船清楚標明安全操作負荷和可載的最高人數     

3 吊船有展示有效日期的表格 1, 2 及 3     

4 工作地點附近一帶沒有雷暴、下雨或天文台沒有掛起強烈季

候風、熱帶氣旋警告、暴雨警告等惡劣天氣信號 

    

5 工人有佩戴全身式安全帶，並繫於獨立救生繩上     

F. 使用梯子 (只限已取得使用許可) 

1 梯子已掛上取得使用許可的「使用梯子評估表」     

 

檢查人*姓名 (中文全名或英文正階)： 

  

檢查人簽名： 

 

                  *分判商負責人/物業處職員     檢查日期：  

    

註: 於進行任何離地或高空工作時，工人應正確及安全使用各種輕便工作台/動力操作升降工作台/竹棚架/

金屬棚架/吊船/梯子。 



物業處 

離地或高空工作安全檢查表 
 

(Version: July 2023) 
 

 

乙部：覆核檢查表 
(由物業處職員填寫) 

*請在以下每條問題內右邊的適當位置填上" ✓ "，若任何問題的答案為“否”，應立即暫停該離地

或高空工作，直到相關問題妥善糾正。 

 

項目 檢查項目 是 否* 不適用 跟進行動 

1 本檢查表甲部已填妥及簽署     

2 建築地盤/圍封範圍內的人士有戴上配有帽帶的安全

帽 

    

3 工人有根據本檢查表甲部佩戴及繫穩全身式安全帶 

(如適用) 

    

4 展示有效日期的法定表格 (如適用)     

5 在非常特殊情況下使用的梯子已掛上簽署的「使用梯

子評估表」 (如適用) 

    

 

 

覆核人*姓名 (中文全名或英文正階) ： 

  

 

覆核人簽名： 

 

   *
物業處職員    

 覆核檢查日期：    
    

 


